
Plan de ahorro
mensual



¡Hola! 

Este plan de ahorro mensual te brinda una herramienta simple, pero
poderosa, para tomar control de tus finanzas de manera consciente.

 No importa si estás comenzando o si ya tienes experiencia gestionando tu
dinero: 

este plan está diseñado para acompañarte en el proceso
 de crear hábitos de ahorro que se ajusten a tu vida.

A lo largo de los meses, aprenderás a:

Identificar tus ingresos y gastos con claridad.
Establecer metas realistas de ahorro, adaptadas a tu situación.
Descubrir oportunidades para reducir gastos sin sacrificar lo que más
valoras.
Celebrar cada paso que te acerque a una mayor estabilidad financiera.

Cada mes representa una nueva oportunidad para fortalecer tu relación con el
dinero y crear un futuro más estable y seguro. No se trata solo de ahorrar, sino

de hacerlo con plena conciencia de tus decisiones financieras.
Empieza hoy, con la certeza de que cada pequeño esfuerzo suma.



Establece una meta de ahorro mensual:
 Piensa en una cantidad realista que puedas ahorrar cada mes. Puede
ser una pequeña cantidad al principio, lo importante es crear el
hábito. Escríbela en el espacio designado al comienzo del plan.

Organiza tus ingresos y gastos:
 Haz una lista sencilla de todos tus ingresos mensuales y luego anota
tus gastos fijos (como alquiler, servicios, comida) y variables (como
entretenimiento, compras imprevistas). Esto te ayudará a tener una
visión clara de en qué se está yendo tu dinero.

Encuentra oportunidades para reducir gastos:
 Revisa tus gastos variables y busca pequeñas formas de reducirlos.
Pregúntate: ¿Hay algún gasto que no es tan necesario? Esto no
significa privarte de lo que te gusta, sino ser más consciente de tus
elecciones.

Ahorra primero, gasta después:
 Tan pronto como recibas tus ingresos, aparta la cantidad destinada al
ahorro. Puedes crear una cuenta separada para no tocar ese dinero.
Este es un paso fundamental para construir un hábito de ahorro
sólido.

Revisa y ajusta tu plan cada mes:
Al final del mes, revisa cómo te fue. ¿Lograste ahorrar lo que te
propusiste? Si no, ¿qué obstáculos encontraste? Ajusta tu meta o tus
gastos para que el plan siga siendo accesible y realista para ti.

Instrucciones de Uso

1.

Este plan de ahorro mensual es una guía para que puedas empezar a
gestionar tus finanzas de manera más consciente, permitiéndote crear el
hábito de ahorrar y lograr una mayor estabilidad financiera. No necesitas
ser un experto en finanzas, solo tener el deseo de mejorar tu bienestar
económico, paso a paso.

Consejos para ahorrar con conciencia:
Empieza pequeño: No es necesario hacer grandes cambios de inmediato. Un
pequeño ahorro constante genera grandes resultados a largo plazo.
Sé flexible: La vida puede ser impredecible, y está bien ajustar tus metas. Lo
importante es mantener el hábito de ahorro en la medida de lo posible.

Visualiza tu progreso: Cada vez que logres ahorrar algo, reconócelo como un logro
personal. Visualizar el progreso te motivará a seguir adelante.

2.

3.

4.

5.



Mes:
Meta de Ahorro para este Mes: 

Ingresos Mensuales Totales: 
Ingreso principal: 1.
Otros ingresos (bonificaciones, freelance, etc.): 2.

Gastos Fijos: 
Vivienda (alquiler, hipoteca): 1.
Servicios (agua, electricidad, internet): 2.
Alimentación: 3.
Otros (transporte, seguros, etc.): 4.

Gastos Variables: 
Entretenimiento: 1.
Compras personales: 2.
Comidas fuera de casa: 3.
Otros: 4.

Ahorro Realizado este Mes: 

Reflexión Mensual: 
¿Lograste alcanzar tu meta de ahorro?

¿Qué fue lo más difícil de mantener en tu presupuesto?

¿Qué puedes ajustar o mejorar para el próximo mes?
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Únete a la masterclass sin costo: 
"Cómo generar más dinero con menos estrés" 

Ingresa aquí
Y lleva esa sensación de seguridad y calma un paso más allá.

¿Quieres llevar tu bienestar financiero al siguiente nivel?

La paz mental que logras al organizar tu dinero es solo el primer paso. Si quieres aprender
cómo generar más dinero con menos estrés, te invitamos a una masterclass gratuita

donde descubrirás cómo equilibrar tus finanzas sin sentirte abrumado.
Imagina lo que sentirás al tener una estrategia clara no solo para ahorrar, sino también

para hacer crecer tu dinero, mientras liberas la tensión que a menudo acompaña las
preocupaciones económicas. En esta clase aprenderás a conectar tus metas financieras

con hábitos más eficaces que te ayudarán a disfrutar más de la vida sin sacrificar tu
tranquilidad.

https://marcoantonioregil.com/potencial/

