METAS FINANCIERAS
INTELIGENTES
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Nos alegra que estés dando este paso hacia una mayor
claridad y control sobre tus finanzas.

Establecer metas claras y alcanzables es el primer paso para
lograr estabilidad financiera y construir el futuro que deseas.
En esta plantilla encontraras una forma sencilla y estructurada
de definir tus metas financieras utilizando la metodologia
SMART. Esta herramienta te ayudara a evitar la frustraciéon de
metas vagas o dificiles de medir, transformando tus objetivos
en un plan claro y practico que puedes seguir paso a paso.

Al usar SMART, tus metas seran mas especificas, realistas y
motivadoras, lo que aumenta significativamente tus
posibilidades de éxito.

Te invitamos a completar esta plantilla con metas que sean
significativas para ti, sin importar si son grandes o pequenas.
iLo importante es empezar!



Primer paso...
cQué es el Metodo SMART?

El método SMART es una estrategia para convertir metas en acciones concretas y
efectivas. Cada letra corresponde a un criterio que asegura que tu meta sea:

« Especifica: ; Qué exactamente quieres lograr?
e Maedible: ; C6mo sabrds que estas avanzando?

Alcanzable: ; Es posible lograrlo con tus recursos actuales?
Relevante: ; Por qué es importante esta meta para ti?
Con Plazo: ; Cuando planeas completarla?

Al responder estas preguntas, convertiras tus deseos en un plan estructurado que te
permitira avanzar con claridad y confianza.

A continuacién, encontraras una tabla que detalla el método SMART y te guia con
preguntas clave para estructurar tus metas:

Inicial  Significado

s Especifica
M Medible

A Alcanzable
R Relevante
T Con Plazo

Preguntas para Reflexionar

- (Qué quiero lograr exactamente?

- ¢Es una meta clara o demasiado general?

- ¢Puedo describirla en una frase corta y directa?

- ;Cémo sabré que estoy progresando?

- ;Qué cantidad, nimero o indicador puedo usar para medir mi avance?
- ¢Cuénto tiempo dedicaré regularmente para alcanzar esta meta?

- ;Es posible lograr esta meta con mis recursos actuales?

= ;Qué pasos o acciones concretas puedo tomar para avanzar?

- ¢Qué obstdculos podrian surgir y cémo puedo enfrentarlos?

- ¢ Por qué esta meta es importante para mi en este momento?

;Esta alineada con mis valores o con lo que quiero lograr a largo plazo?
- ¢Cdmo mejorard mi vida si cumplo esta meta?

- ¢Cuando quiero lograr esta meta?

- ;Puedo establecer una fecha limite especifica?

- ;Qué plazos intermedios puedo fijar para mantenerme en camino hacia el

objetivo final?




Aqui tienes un ejemplo de cémo podrian lucir tus metas financieras estructuradas

Meta

Financiera

Especifica £ Qué quieres lograr exactamente? Ejemplo: "Ahorrar $5,000 para
emergencias”.

Medible :Como mediras tu progreso? Ejemplo: "Ahorrar $500 cada mes".

Alcanzable :Qué pasos puedes dar para lograrlo? Ejemplo: "Reducir gastos en
ocio".

Relevante :Por qué esta meta es importante para ti? Ejemplo: "Me dara
tranquilidad™.

Con Plazo :Cuando quieres cumplir esta meta? Ejemplo: "Diciembre 2024".

iAhora es tu turno!

A continuacion encontraras nuestra plantilla de metas financieras SMART, comienza a
dar forma a tus objetivos de manera clara y efectiva.

Aqui tienes algunos consejos para empezar:

« Empieza con metas pequefas: si no estds seguro/a de por dénde comenzar,
establece una meta sencilla para familiarizarte con el proceso.

e Prioriza: clasifica tus metas segun su importancia o urgencia para enfocarte en lo
gue realmente importa.

e Usa herramientas de seguimiento: lleva un registro de tu progreso con hojas de
calculo, aplicaciones financieras o una libreta.

e Involucra a otros: comparte tus metas con alguien de confianza que te motive y te
ayude a mantenerte responsable.

Da hoy el primer paso hacia un futuro financiero mas organizado y motivador.




ALCANZABLE




@ almamatiers

¢ Te gustaria transformar tu relacion con el dinero y alcanzar tus
metas financieras?

No te pierdas nuestra Masterclass Gratuita:
‘Descubre como generar mas ingresos con menos estrés’, donde
Marco Antonio Regil comparte estrategias practicas y conceptos que
han cambiado la vida de muchas personas.

Aprenderas como crear ingresos de manera mas consciente,
reduciendo la presién y aumentando tu propésito.
Esta es tu oportunidad de dar un paso hacia un futuro financiero mas
pleno, con mas oportunidades y menos preocupaciones.

Haz clic AQUI para obtener toda la informacién y reservar tu lugar.



https://almamatters.com/dinero/

